
 
 
De wereld is vol in beweging en jij bent daar een onderdeel van.  
Wat voorheen normaal was, is uitgewerkt en het lijkt belangrijker 
dan ooit dat je zelf op een fijne manier jouw, en daarmee de, 
toekomst vorm geeft. 
 
Cool! Maar niet altijd makkelijk. Er is veel keuze, in alles,  
waar kies jij voor?  
Studie, sport, social media, vrienden, familie, werk; wat wil jij 
vormgeven in je leven? 
Wil je hier een week bij stilstaan? Ontdekken waar je blij van wordt, 
waar je energie van krijgt en misschien ook waarmee je anderen iets 
brengt? Ga dan mee. 

 

HARTEBEEST 
Jordan trail van Dana naar Petra  

6 tot 13 juni 2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Wij gaan een week naar Jordanië om een stuk van de Jordan Trail te lopen. 
 
De week na de eindexamens van de middelbare school en vóór de 
uitslag; ook de tentamens van HBO/WO-studies zijn dan afgerond. 
Precies, dé week dat je weg wil zijn, wil afkicken van de examenstress 
en over andere dingen wil nadenken. 
 
Deze week is om vooruit te kijken naar wat je de aankomende jaren 
wilt gaan doen. Noem het een week van reflectie, avontuur en stil 
staan bij ‘wat de smaken van jouw leven zijn’.  
 
Aan het einde van de week heb je meer zicht op jouw signature dish. 

 
 
 



  
 
 
 

Informatie: 
  

• De groep bestaat uit 2 facilitators en maximaal 10 jongeren (17-24 jaar) 
 

• De reis is van 6 - 13 juni 2023. We wandelen 4 dagen van Dana naar Petra (11-18 km 
per dag). Vervolgens zijn we twee dagen in Petra (één van de wereldwonderen) om 
de stad te leren kennen. 
 

• Meenemen: goede wandelschoenen (type B, B/C), slaapzak, waterschoenen 
(slaapmatten wordt voor gezorgd), gepaste kleding, dagrugzak (30-40 liter). 
Onze bagage wordt met een auto naar de volgende slaapplaats gebracht. 
 

• Kosten van de trail, o.a. transfers, visum en verblijf: € 1.190,- 
 

• Vlucht Transavia ± € 430 (incl. ruimbagage; zelf boeken) 
 
 

• Voor meer informatie bel met facilitators Kristel Beltman 06-51878600 
(www.quotendis.nl) of Mirjam Smit 06-41810354 (www.jordaancoaching.nl). 


